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Dual-Aktivierungskurs® am 10.12.2023

Ein Tageskurs in Dual-Aktivierung® geritten / longiert und Longe-Walking® findet am 10.12.2023 von 10 —
ca. 17 Uhr beim RUF Wilhelmshaven e.V., Beim Pumpwerk 14,26384 Wilhelmshaven unter der Leitung der
lizensierten Geitner-Trainerin Jessica Kroll statt.

Dual-Aktivierung® verbessert die Zusammenarbeit zwischen Pferd und Reiter. Positionen zwischen Mensch
und Pferd werden geklart. Das Pferd lernt sich besser zu konzentrieren, zu koordinieren und
auszubalancieren. Das Training starkt die Riicken- und Bauchmuskulatur. Die Arbeit mit Dual-Aktivierung ist
Gehirnjogging fiirs Pferd. Diese Trainingsmethode kann geritten oder longiert werden.

Die Dual-Aktivierungsmethoden sind fir viele Pferde, vom Youngster bis zum Oldie geeignet und auch fir
nicht mehr reitbare Pferde ideal, um diese fit zu halten.

Am Kurstag beschaftigen wir uns zuerst mit der Theorie und dann folgt schon die Praxis. Equipment wird
angepasst, Positionsarbeit gezeigt, verschiedene Parcoure gemeinsam aufgebaut und Fiihlibungen
gemacht. Pro aktiver Teilnehmer sind zwei Praxiseinheiten eingeplant.

Fir weitere Informationen und Fragen, stehe ich Euch gerne telefonisch zur Verfiigung.

Jessica Kroll
Oldenburger StraBe 24
26160 Bad Zwischenahn
Tel.:015203487400



Flr Dual-Aktivierung® geritten ist passendes Sattelzeug und ein Reithelm mitzubringen.

Fur Dual-Aktivierung® longiert und Longe-Walking® sind mitzubringen: Handschuhe, Bogenpeitsche / lange Gerte,
Kappzaum, Longiergurt, Kurzlonge.

Dieses Equipment kann aber auch vor Ort ausgeliehen werden.

Wettergerecht angezogen sein.

Die Kursgebiihr von 80,-€ mit Pferd / 40,-€ Zuschauer auf folgendes Konto lGberweisen:

Kontoinhaber Jessica Kroll,

Volksbank Edewecht IBAN DE 31 2806 1822 0033 9059 00

Zahlung bis zum 26.11.2023

Die schriftliche Anmeldung kann per Mail, iber WhatsApp oder per Post gesendet werden an:
Jessica Kroll

Oldenburger Stralle 24

26160 Bad Zwischenahn

Tel.:015203487400

Mail: reiten.ahlershof@gmail.com

Nennformular 10.12.2023

Name: Alter:
Adresse:

Tel.: E-Mail:

Folgendes bitte ankreuzen
Ich nehme als Zuschauer teil:

Ich nehme mit meinem Pferd teil:

Name Pferd: Alter:
Lebensnr./ Passnr.: Rasse:
Anschrift Haltebetrieb:

Allgemeine Vertragsbedingungen

- Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

- Den Anweisungen des Veranstalters und seinen Helfern ist Folge zu leisten.

- Personenbezogene Daten werden nur fiir die Dauer des Reitkurses gespeichert und nicht an Dritte
weitergegeben.

- Fotos diirfen ohne Namen fiir Werbezwecke verwendet werden.

- Teilnehmer informieren die Kursleitung iber gesundheitliche Besonderheiten und Allergien zum Pferd und
Uber sich selbst.

- Die Anmeldung ist verbindlich mit Eingang der Anmeldung und der Uberweisung der Kursgebiihr auf das
Konto: Jessica Kroll, Volksbank Edewecht IBAN DE 31 2806 1822 0033 9059 00

- Kann der Teilnehmer nicht an der Veranstaltung teilnehmen, kann die Kursgebiihr nur erstattet werden,
wenn der Teilnehmer einen Ersatzteilnehmer stellt.

Ich akzeptiere die allgemeinen Vertragsbedingungen und Zahlungskonditionen.

Ort, Datum Unterschrift


mailto:reiten.ahlershof@gmail.com

